2026 - aret SGF fyller 100 ar bjuder vi in er till

StrangnasCupen

~ Larslunda Arena
16-17 maj

STRANGNAS Niva 6-9

GYMNASTIKFORENING

En grentdvling i Truppgymnastik med mangkamp for de aldre/6ppna klasserna.

Klasser:

Nian 7+ ar Alla far medalj. Domarna lamnar ett omdéme/gren.
Attan yngre 7+ 4r Alla far medalj. Domarna lamnar ett omdome/gren.
Attan aldre 10+ 4&r Medaljer till 1:an, 2:an och 3:an/gren. Mangkampspokal.
Sjuan yngre 7+ ar Alla far medalj. Domarna lamnar ett omdéme/gren.
Sjuan aldre 10+ ar Medaljer till 1:an, 2:an och 3:an/gren. Mangkampspokal.
Sexan 10+ ar Medaljer till 1:an, 2:an och 3:an/gren. Mangkampspokal.

StrangnasCupen foljer Tavlingsbestammelser niva 6-9 med vissa undantag:

For samtliga klasser tillats 6-25 gymnaster och det ar tillatet att mixa tjejer och killar i samma
trupp. Truppen tillats stegra fran station till fardig dvning i samma varv, dock ej i likavarvet.
Extra fristdendestart erbjuds, om laget deltar i mangkamp sa deltar den dd med medelvardet av
sina tavlande fristaendelag. Tavling sker pa luftgolv eller mattvad, ej tumbling.

Avgift: 600 kr/start. Vid ev. strykning efter sista anmalningsdag debiteras full avgift.

Sista anmalan 7 april: ANMALAN TRUPP (anmé&lan kommer att stdnga nar klassen &r full men
senast 7/4, vid sen anmélan - kontakta sgf@strangnasgf.se)

Domaranmaélan senast 7 april, minst steg 1 har: DOMARANMALAN

1-4 starter/klass = 1 domare

5+ starter/klass = 2 domare
Vid ej anmald domare eller om domaren inte dyker upp tas en avgift pa 2000 kr/saknad domare.
Deltagande domare far ersattning fran SGF.

Ett tavlingsschema med dag och tid for respektive klass skickas ut efter anmaélningstiden gatt ut.
PM2 kommer v 17. Preliminart ar planen att klass 9 + 8 tavlar I6rdag och 7+6 sondag.

GDPR - genom anmalan sa godkanner du att SGF lagrar dina angivna uppgifter for att kunna
skicka ut information och faktura for tavlingen.

Vid fragor: sgf@strangnasgf.se


https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://forms.office.com/e/20sE61TeaD
https://forms.office.com/e/49BDb6fmU4

